
13-01-78  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

इ�तज़ार के पहले इ�तज़ाम करो

क�याणकारी, महादानी, महान वरदानी बनाने वाले दया के सागर िपता !शव व"स# से बोले :-

आज बाप ब&# को देख सदा ह(षत होते ह*। हरके ब&ा वत+मान समय म, िव- क. सव+ आ"माओ ंम, 0े1 ह ैऔर भिव5य म, भी िव- 6ारा पू8यनीय
ह*। ऐसे सव+ 0े1 गायन और पूजन यो:य योगी तू आ"माएँ, =ानी तू आ"माय,, िद	य-गुणधारी, सदा िव- के सेवाधारी बाप-दादा के सदा >नेह और
सहयोग म, रहने वाले - ऐसे ब&# को देख बाप को िकतनी खशुी होती ह!ै न?बरवार होते हुए भी ला>ट न?बर का मणका भी िव- के आगे महान ह।ै
ऐसे अपनी महानता को, अपनी मिहमा को जानते हुए चलते रहते हो या चलते-चलते अपने को साधारण समझ लेते हो? अलौिकक बाप 6ारा
DाE हुई अलौिकक जीवन, अलौिकक कम+ साधारण नहG ह*। ला>ट न?बर के मणके को भी आज अ�त तक भ� आ"माय, आंख# पर रखती ह*।
Hय#िक ला>ट न?बर भी बाप-दादा के नयन# के तार ेह*, नूर ेरतन ह*। ऐसे नूर ेरतन को अब तक भी नयन# पर रखा जाता ह।ै अपने 0े1 भा:य को
जानते हुए, वण+न करते हुए अनजान नहG बनो। एक बार भी मन से, स&े िदल से अपने को बाप का ब&ा िनIय िकया उस एक सेकेKड क. मिहमा
और DािE बहुत बड़ी ह।ै डायरHेट बाप का ब&ा बनना- जानते हो िकतनी बड़ी लाटरी (Lottery) ह।ै एक सेकेKड म, नाम सं>कार शूN से OाPण
हो जाता ह।ै संसार बदल जाता- सं>कार बदल जाते, QिR, वृTU, >मृVत सब बदल जाता एक सेकेKड के खेल म,। ऐसा 0े1 सेकेKड भूल जाते हो।
दिुनया वाले अब तक नहG भूले ह*। आप आ"माएँ चWर लगाते बदल भी गई ंलेिकन दिुनया वाले नहG भूले। अभी आप सबका भा:य वण+न करते
इतने खशु होते ह*- समझते ह* भगवान ही िमल गया। जब दिुनया वाले नहG भूले ह*, आप >वय ंअनुभवी मूU+ तो सव+ DािE करने वाली आ"माय,
हो, िफर भूल Hय# जाते हो? भूलना चािहए नहG लेिकन भूल जाते हो।

इस नये वष+ म, बाप-दादा को कौन-सी नवीनता िदखाय,गे। जो समय िदया हुआ था उस Dमाण तो सब स?पूण+ ही िदखाई देते। जब लZय 77
(सन् 1977) का रखा तो लZय Dमाण सव+ OाPण आ"माओ ंका अपना पु\षाथ+ स?प] होना चािहए। आप तो प^रवत+न के Tलए तयैार हो ना।
अब का जो समय िमला ह ैवह OाPण# के >वय ंपु\षाथ+ के Tलए नहG ह ैलेिकन हर संक�प हर बोल 6ारा दाता के ब&े िव- क. आ"माओ ंDVत
DाE हुए खज़ान# को देने अथ+ ह।ै वह एH>ट_ ा (अVत^र�) टाइम (Time) >वय ंके पु\षाथ+ DVत नहG लेिकन दसूर# के DVत समय, गुण और
खज़ाना देने के Tलए ह।ै बाप ने `जस काय+ के Tलए समय और खज़ाना िदया ह ैअगर उसके बदले >वय ंDVत समय और स?पVत लगाते हो तो यह
भी अमानत म, खयानत होती ह।ै यह िवशेष वष+ OाPण आ"माओ ंके DVत महादानी वरदानी बनने का ह।ै जसेै आप लोग Dोaाम बनाते हो िक इस
मास म, िवशेष योग का Dोaाम होगा, दसूर ेमास म, िवशेष सेवा का होगा। वसेै ड_ ामा bलनै अनुसार यह एH>ट_ ा समय महादानी बनने के Tलए िमला
ह।ै अब तक पुरानी भाषा, पुरानी बात,, पुरानी रीVत र>म वह अcछी रीVत सब जानते हो। इस वष+ का समय इसके Tलए नहG ह।ै जसेै बाप के आगे
>वय ंको समप+ण िकया वसेै अब अपना समय और सव+ DािEयाँ, =ान, गुण और शि�याँ िव- क. सेवा अथ+ समप+ण करो। जो संक�प उठता ह ैतो
चैक करो िक िव- सेवा DVत ह।ै ऐसे सेवा DVत अप+ण होने से >वय ंस?प] सहज हो जाय,गे। जसेै जब कोई सेवा का िवशेष Dोaाम बनाते हो तो
िवशेष काय+ म, िबज़ी (Busy) होने के कारण >वय ंके आराम या >वय ंके DVत सलेैवेशन (Salvation) देने वाली बात, या चलते-चलते अ�य
आ"माओ ं6ारा आई हुई छोटी-छोटी परीfाओ ंको अटै�शन नहG देते हो, अवाइड (Avoid) करते हो। Hय#िक सदा काय+ को सामने रखते हो
और िबज़ी रहते हो। >वय ंDVत समय न लगाकर सेवा म, िवशेष लगाते हो। ऐसे ही इस नये वष+ म, हर सेकेKड और संक�प को सेवा DVत समझने
से, इस काय+ म, िबज़ी रहने से परीfाओ ंको पास ऐसे कर,गे जसेै कुछ ह ैही नहG। संक�प म, भी नहG आवेगा िक यह बात Hया थी और Hया हुआ।
>वय ंको समप+ण करने से इस सेवा क. लगन म, यह छोटे बड़े पेपस+ या परीfाएं >वत: ही समप+ण हो जाव,गी। जसेै अिg के अ�दर हर व>तु का
नाम \प बदल जाता ह ैवसेै परीfा का नाम \प बदल परीfा DािE का \प बन जावेगी। माया शhद से घबराय,गे नहG, सदा िवजयी बनने क. खशुी
म, नाचते रह,गे। माया को अपनी दासी अनुभव कर,गे तो दासी सेवाधारी बनेगी या घबराय,गे। >वय ंसरKेडर (Surrender) हो जाओ सेवा म, तो
माया >वत: ही सरKेडर हो जावेगी। लेिकन सरKेडर नहG होते हो तो माया भी अcछी तरह से चा�स (अवसर) लेती ह।ै चा�स (Chance) लेने के
कारण OाPण# का भ् चा�सलर (Chancellor) बन जाती ह।ै माया को चा�सलर बनने नहG दो। >वय ंसेवा का चा�स ले चा�सलर बनो। अब
सुना समय Hय# िमला ह।ै अब कोई क?पलेन नहG करना। समय के िहसाब से हरके को क?पलीट (Complete) होना ह।ै क?पलीट आ"मा
कभी क?पलेन (Complaint) नहG करती ह।ै हो ही जाता, होता ही ह,ै यह भाषा नहG बोलती। नया वष+ , नई भाषा, नया अनुभव। पुरानी चीज़
संभालना अcछा लगता ह ैलेिकन यूज़ (Use) करना अcछा नहG होता। तो आप यूज़ Hय# करते हो? 5000 वष+ के Tलए स?भाल कर रख दो।
पुराने से Dीत नहG रखो।

सदवै भ� आ"माओ,ं !भखारी आ"माओ ंऔर bयासी आ"माओ ंके सामने अपने को साfात् बाप और साfा"कार मूU+ समझकर चलो। तीन# ही
लाइन ल?बी ह*। इस Hयू (पंि�) को समाE करने म, लग जाओ। bयासी आ"माओ ंक. bयास बुझाओ, !भखा^रय# को दान दो। भ�# को भि� का
फल बाप के िमलन का माग+ बताओ। इस Hयू को स?प] करने म, िबज़ी रह,गे तो >वय ंके DVत Hय# क. Hयू समाE हो जावेगी। समय क. इ�तज़ार
म, नहG रहो लेिकन तीन# Dकार क. आ"माओ ंको स?प] बनाने के इ�तज़ाम म, रहो। अब तो नहG पूछ,गे िक िवनाश कब होगा। Hयू को समाE करो
तो प^रवत+न का समय भी समाE हो जाएगा। संगम का समय सतयगु से 0े1 नहG लगता ह?ै थक गये हो Hया? जब पूछते हो िवनाश कब होगा तो
थके हुए हो तब तो पूछते हो। बाप का ब&# से अVत >नेह ह।ै बाप को यह मेला अcछा लगता ह।ै और ब&# को >वग+ अcछा लगता ह।ै >वग+



तो 21 ज�म िमलेगा ही लेिकन यह संगम नहG िमलेगा। तो थक मत जाओ। सेवा म, लग जाओ तो D"यf फल अनुभव कर,गे। भिव5य फल तो
आपका िनVIत ह ैही लेिकन D"यf फल का अनुभव सुख सार ेक�प म, नहG िमलेगा। इसTलए भ�# क. पुकार सुनो। रहमिदल बनो, महादानी
बन महान पुKयआ"मा का पाट+ बजाओ। अcछा-।

ऐसे बाप के फरमानबरदार Qढ़ संक�प और सेकेKड म, आ=ाकारी बाप समान सदा िव- के क�याणकारी महादानी महान वरदानी सव+ को
स?प] करने वाले सदा >वय ंको सेवा म, त"पर करने वाले ऐसे बाप समान ब&# को बापदादा का याद-bयार और नम>ते।

दीदी जी से बातचीत

सबको एक बात का इ�तज़ार ह ैवह कौन सी बात ह?ै जो शु\ क. पहेली ह ैम* कौन? वही ला>ट तक भी ह।ै सबको इतंज़ार ह ैआTखर भी भिव5य
म, म* कौन या माला म, म* कहाँ अब यह इ�तज़ार कब पूरा होगा? सब एक दो म, \ह- \हान भी करते ह* 8 म, कौन ह#गे, 100 म, कौन ह#गे,
16,000 का तो कोई सवाल ही नहG। आि◌खर भी 8 म, या 100 म, कौन ह#गे। िवदेशी सोचते ह* हम कौन-सी माला म, ह#गे ला>ट म, आने वाले
सोचते ह* हम कlन-सी माला म, ह#गे और शु\ म, आने वाले िफर सोचते ह* ला>ट सो फा>ट ह।ै ना मालूम हमारा >थान ह ैया ला>ट वाले का ह।ै
आTखर िहसाब Hया ह?ै िकताब तो बाप के पास ह ैना। िफHस नहG िकये गये ह*। आप लोग# ने भी आट+ क?पटीशन (Art Competition) क.
तो Vचm कैसे चुना। पहले थोड़े अलग िकये िफर उसम, से एक, दो, तीन न?बर लगाया। पहले चुनने होते ह* िफर न?बर वार िफHस होते ह*। तो अब
चुने गये ह*। लेिकन िफHस नहG हुए ह*। (पीछे आने वाल# का Hया होगा) सदवै कुछ सीटस (Seats) अ�त तक भी होती ह*। ^रज़वnशन
(Reservations) होती ह ैतो भी ला>ट तक कुछ कोटा रखते ह* लेिकन वह कोट# म, कोई, कोई म, भी कोई होता ह।ै अcछा आप सब िकस
माला म, हो। अपने म, उ?मद, रखो। कोई न कोई एसी व�डरफुल (Wonderful) बात होगी `जसके आधार पर आप सबक. उ?मीद, पूरी हो
जाव,गी। अR र"न# क. िवशेषता एक िवशेष बात से ह।ै अR रतन Dै�Hटकल (Practical) म, जसेै यादगार ह* िवशेष तो जो अR शि�याँ ह* वह हर
शि� उनके जीवन म, Dै�Hटकल िदखाई देगी। अगर एक शि� भी DैHटीकल जीवन म, कम िदखाई देती तो जसेै अगर मूoत क. एक भुजा ख�Kडत
हो तो पू8यनीय नहG होती इसी Dकार से अगर एक शि� क. भी कमी िदखाई देती तो अR देवताओ ंक. Tल>ट (List) म, अब तक िफHस नहG
कहे जाय,गे। दसूरी बात अR देवताएं भ�# के Tलए िवशेष इR माने जाते ह*। इR अथा+त् महान पू8य। इR 6ारा हर भ� को हर Dकार क. िवVध
और `सVp DाE होती ह।ै यहाँ भी जो अR रतन ह#गे वह सव+ OाPण प^रवार के आगे अब भी इR अथा+त् हर संक�प और चलन 6ारा िवVध और
`सVp का माग+ दश+न करने वाले सबके सामने अब भी ऐसे ही महानमूU+ माने जाय,गे। तो अR शि�याँ भी ह#गी और प^रवार के सामने इR अथा+त्
0े1 आ"मा, महान आ"मा, वरदानी आ"मा के \प म, ह#गे। यह ह ैअR रतन# क. िवशेषता। अcछा।

पा(टय# से बातचीत म, ब&# के DVत उ&ार ेअनमोल =ान रतन

1. दिुनया के वायOेशन (Vibrations) से अथवा माया से सेफ रहने का साधन

सदा एक बाप दसूरा न कोई जो इसी लगन म, मगन रहते वह माया के हर Dकार के वार से बचे रहते ह*। जसेै जब लड़ाई के समय बा?hस
(Bombs) िगराते ह* तो अKडरaाउKड1 (Underground) हो जाते, उसका असर उ�ह, नहG होता तो ऐसे ही जब एक लगन म, मगन रहते तो
दिुनया के वायOेशन से, माया से बचे रह,गे, सदा सेफ रह,गे। माया क. िह?मत नहG जो वार कर।े लगन म, मगन रहो। यही ह ैसेqटी का साधन।

2. बाप के समीप रतन# क. िनशानी

बाप के समीप रहने वाल# के ऊपर बाप के सत के संग का रगं चढ़ा हुआ होगा। सत के संग का रगं ह ै\हािनयत। तो समीप रतन सदा \हानी
�>थVत म, �>थत ह#गे। शरीर म, रहते हुए �यार,े \हािनयत म, �>थत रह,गे। शरीर को देखते हुए भी न देख, और आ"मा जो न िदखाई देने वाली
चीज़ ह।ै वह D"यf िदखाई दे यही कमाल ह।ै \हानी म>ती म, रहने वाले ही बाप को साथी बना सकते , Hय#िक बाप \ह ह।ै

3. पुरानी दिुनया के सव+ आकष+ण# से पर ेहोने क. सहज यिु�

सदवै नशे म, रहो िक हम अिवनाशी खज़ाने के माTलक ह*। जो बाप का खज़ाना =ान, सुख शा��त, आन�द ह.ै.. वह सव+ गुण हमार ेह*। ब&ा बाप
क. Dोपटा+ (Property) का >वत: ही माTलक होता ह।ै अVधकारी आ"मा को अपने अVधकार का नशा रहता ह,ै नशे म, सब भूल जाता ह ैना।
कोई >मृVत नहG होती, एक ही >मृVत रहे बाप और म* - इसी >मृVत से पुरानी दिुनया के आकष+ण से ऑटोमेिटकली पर ेहो जाय,गे। नशे म, रहने
वाले के सामने सदा िनशाना भी >पR होगा। िनशाना ह ैफ^रuतेपन का और देवतापन का।

4. एक सेकेKड का व�डरफुल खेल `जससे पास िवv ऑनर बन जाय, –

एक सेकेKड का खेल ह ैअभी-अभी शरीर म, आना और अभी-अभी शरीर से अ	य� �>थVत म, �>थत हो जाना। इस सेकेKड के खेल का अwयास
ह,ै जब चाहो जसेै चाहो उसी �>थVत म, �>थत रह सको। अ��तम पेपर सेकेKड का ही होगा जो इस सेकेKड के पेपर म, पास हुआ वही पास िवv
ऑनर होगा। अगर एक सेकेKड क. हलचल म, आया तो फेल, अचल रहा तो पास। ऐसी क�ट_ ोxलग पावर (Controlling Power) ह।ै अभी ऐसा
अwयास तीy \प का होना चाहए। `जतना हगंामा हो उतना >वय ंक. �>थVत अVत शा�त। जसेै सागर बाहर आवाज़ स?प] होता अ�दर िब�कुल



शा�त, ऐसा अwयास चािहए। क�ट_ ोxलग पावर वाले ही िव- को क�ट_ ोल कर सकते ह*। जो >वय ंको नहG कर सकते वह िव- का रा8य कैसे
कर,गे। समेटने क. शि� चािहए। एक सेकेKड म, िव>तार से सार म, चले जाय,। और एक सेकेKड म, सार से िव>तार म, आ जाय, यही ह ैव�डरफुल
खेल।

5. अVत�Nीय सुख के झूले म, झूलते रहो

आपको सभी आ"माय, सुख म, झूलता देख द:ुखी से सुखी बन जाय,। आपके नयन, मुख चेहरा सब सुख द,, ऐसा सुखदायी बन,। ऐसा सुखदाई जो
बनता उसे संक�प म, भी द:ुख क. लहर नहG आ सकती। अcछा।

मधुबन िनवासी भाई-बहन# से

मधुबन िनवासी सभी सदा बाप क. याद म, लवलीन रहने वाले हो ना। बाप के समान सदा अथक और सदा डबल लाइट (Double Light)
�>थVत म, �>थत हो ना। जो `जतना ह�का होता उतना अथक होता। िकसी भी Dकार का बोझ थकाता ह।ै जसेै शरीर के बोझ वाला भी थक
जाता, ह�का थकता नहG। ऐसे िकसी भी Dकार का बोझ चाहे मनसा का हो, चाहे स?पक+ , स?ब�ध का हो, लेिकन बोझ थकावट म, लायेगा।
मधुबन िनवा`सय# को अथक भव का वरदान िमला हुआ ह।ै तो अथक हो ना? और भी मेला चले? `जतना आगे चल,गे उतना यह मेला बड़ा ही
होगा, कम नहG। `जतना बढ़ाते जाय,गे उतना बढ़ता जायेगा। िकतना भी bलनै बनाओ, `जतना बनाय,गे उतना बढ़ता जायेगा Hय#िक संगम पर ही
ई-रीय प^रवार क. वृVp होती ह।ै `जतना समय कम उतनी वृVp 8यादा। यह तो नहG समझते और बहुत आ जाय,गे तो हम रह जाय,गे। जो खदु
"यागीमूU+ बनते उनके Tलए सबका >वत: ही zयाल रहता ह।ै तो आप लोग तो िन5कामी हो ना। `जतना हर कामना से �यार ेरह,गे उतना हर
कामना सहज पूरी होती जायेगी। खशुी म,, DािE म, थकावट नहG होती। मधुबन िनवा`सय# ने पु\षाथ+ का नया तरीका Hया िनकाला ह?ै मधुबन
िनवा`सय# को पु\षाथ+ क. नई यिु�याँ िनकालनी चािहए। जो सब फॉलो (Follow) कर,। नया वष+ शु\ हुआ तो नई बात िनकालनी चािहए।
सहज पु\षाथ+ क. नई इनवे�शन (Invention) िनकालो और Dे�Hटकल अनुभव करके दसूर# को सुनाओ। सव+ आ"माएँ आपको ऊँची नज़र से
देखती ह*। जसेै आकाश के ऊपर चमकते हुए `सतार# को ऊँची नज़र से देखते वसेै आप सबको सव+0े1 महान, लक.ए>ट (Luckiest), समीप
आ"माओ ंक. नज़र से देखते ह*। तो `जस नज़र से देखते उसी म, �>थVत रहो। आपका उठना, बठैना, चलना सभी च^रm के \प म, देखते। जसेै
बाप के हर कU+	य को आपने च^रm के \प म, देखा ना। तो हर कम+ करते च^रmवान होकर चलना पड़े। साधारण नहG। मधुबन िव- के आगे >टेज
(मंच) ह,ै >टेज पर जो एHटर (Actor) होता उसका हर एHट (Act) पर िकतना अटे�शन (Attention) रहता ह।ै हाथ उठायेगा तो भी
अटे�शन से। Hय#िक उसे मालूम ह ैिक हम, सब देखने वाले ह*। आपके हर काय+ का मह"व ह।ै बाप-दादा भी `जतना मधुबन क. आ"माओ ंका
मह"व ह ैउसी मह"व से देखते ह* अcछा। नया bलनै बनाओ िक >वत: और सहजयोगी कैसे बने। Hय#िक सभी इस वष+ म, यही लZय रख करके
चल रहे ह* िक अब ला>ट म, सहजयोग और >वत: योग का अनुभव ज़\र होना चािहए। तो सहजयोग िकस आधार पर होता और या >वत: योगी
िकस यिु� से बन सकते। यह bलान िनकालो और अनुभव करो िफर सभी को सुनाओ तो वह आपके गुण-गान कर,गे। मेहनत कम और सफलता
8यादा ऐसे नये पु\षाथ+ के तरीके बनाओ। bलान ऐसा तयैार करो। `जसको देख सब मधुबन िनवा`सय# को थ*Hस (Thanks) द,। अcछा

राज>थान पाट|:-

1. मधुबन म, हर कदम म, सहज कमाई का अनुभव होता ह?ै मधुबन को वरदान भूिम कहा ह।ै तो वरदान सहज DािE को हो कहा जाता ह।ै तो
मधुबन म, आने से ही मेहनत करना समाE हो जाता और सहज DािE होना शु\ हो जाती। तो इस थोड़े से समय म, िकतनी कमाई जमा
क.? मधुबन म, आना अथा+त् कमाई क. खान इक}ी करना। तो ऐसा मह"व जानते हुए थोड़े से समय म, खज़ाना जमा िकया। Hय#िक मधुबन ह ैही
डायरHेट बाप दादा क. कम+भूिम, च^रmभूिम, सेवाभूिम, तप>या भूिम। यहाँ तप>या का वायOेशन, वायमुKडल ह।ै यह सब बात, इस भूिम म, आने
से सहज अनुभव कर सकते ह*। जसेै कोई िवशेष कमाई क. सीज़न होती तो कमाई के बगरै रह नहG सकते। नGद का भी समय "याग देते। तो
मधुबन म, एH>ट_ ा लाटरी ह ैकमाई करने क.। तप>वीकुमार हो ना। तप>वी क. तप>या `सफ+  बठैने के समय नहG, तप>या अथा+त् लगन, चलते-
िफरते भोजन करते भी लगन ह ैना। एक क. याद म,, एक के साथ म, भोजन >वीकार करना यह तप>या हुई ना। जो भी चा�स िमलता ह ैउसको
अcछी तरह लेकर स?प] बनो और दसूर# को भी बनाओ।

2. =ान सागर के ब&े सदा =ान र"न# से ही खेलते रहते हो? सबसे बड़े से बड़े, अिवनाशी र"न =ान र"न ह*। =ान सागर के ब&े =ान र"न# से
खेल,गे। आधाक�प प"थर बुVp रहे और प"थर# से खेला, इसTलए द:ुख-अशा��त रही। आप िकससे खेलते? =ान र"न# से। जसेै राजा के
ब&े, सोने-चांदी के Tखलौने से खेलते ह* तो =ान सागर के ब&े सदा =ान र"न# से खेलते ह*। =ान र"न# म, खेलने से द:ुख-अशा��त क. लहर नहG
आयेगी। =ान र"न भी ह*, तो नॉलेज भी। नॉलेज के आधार पर अशा��त क. लहर आ नहG सकती। अभी नया जीवन ह,ै द:ुख-अशा��त क.
जीवन ऐसे लगेगी - मेरी नहG, दसूर ेक. जीवन थी। बीती हुई जीवन पर हँसी आयेगी।

3. सभी स�तुR म!णयाँ हो ना। म!ण सदवै म>तक के बीच म, चमकती ह।ै ताज के अ�दर सु�दर म!णयाँ होती ह*। तो जो स�तुR म!ण ह* वह सदवै
बाप के म>तक म, रहते ह*। अथा+त् बाप क. याद म, रहती ह*, बाप भी उनको याद करते। जब ब&े बाप को याद करते तो बाप भी ^रटन+ (Return)
देते ह*। सदा बाप क. याद म, रहने वाले हर प^र�>थVत म, स�तुR रह,गे। चाहे प^र�>थVत अस�तोष क. हो, द:ुख क. घटना हो लेिकन सदा सुखी।



द:ुख क. प^र�>थVत म, सुख क. �>थVत हो, ऐसी नॉलेज क. शि� ह।ै कैसी भी प^र�>थVत हो लेिकन �>थVत एकरस। नॉलेज क. शि� के आधार
पर प^र�>थVत जो पहाड़ के मुआ◌ािफक ह ैवह भी राई अनुभव होगी। अथा+त् कुछ नहG। Hय#िक न~थग-�यू। ऐसी �>थVत ह?ै कुछ भी हो
जाये, न~थग-�यू, इसको कहा जाता ह ैमहावीर।

4. अपने को प�ाप� भा:यशाली समझते हो? हर कदम म, प�# क. कमाई जमा हो रही ह।ै ऐसे अनिगनत प�# का माTलक अनुभव करते हो
सारी सृिR के अ�दर ऐसा अपना 0े1 भा:य बनाने वाले कोटो म, कोई ह* ना। जो गायन ह ैकोटो म, कोई, कोई म, कोई यह हम आ"माओ ंका गायन
ह,ै Hय#िक साधारण \प म, आये हुए बाप को और बाप के कU+	य को जानना यह कोटो म, कोई का पाट+ ह।ै जान Tलया, मान Tलया और पा Tलया।
जब िव- का माTलक अपना हो गया तो िव- अपनी हो गई ना। जसेै बीज अपने हाथ म, ह ैतो वृf तो ह ैही ना। `जसको ढँूढते थे उसको पा Tलया।
घर बठेै भगवान िमला। तो िकतनी खशुी होनी चािहए। भगवान ने मुझे अपना बनाया, इसी खशुी म, रहो तो कहG भी आँख नहG डूबेगी। सामने
देखते भी नज़र नहG जायेगी। बाप िमला सब कुछ िमला यही सबसे बड़ी खशुी ह,ै इसी खशुी म, मन से नाचते रहो। इससे बड़ी खशुी क. बात है
ही Hया? इसTलए गायन ह ैअती��Nय सुख पूछना हो तो गोप-गोिपय# से पूछो।

5. सदा अपने को खशुनसीब समझते हो? सार ेिव- के अ�दर सबसे 0े1 नसीब अथा+त् तकदीर हमारी ह,ै ऐसा िनIय रहता ह।ै हमार ेजसैा
खशुनसीब और कोई हो नहG सकता। बाप ने >वय ंआकर अपना बनाया। इस भा:य का वण+न करते सदा खशुी म, नाचते रहो। उ�हG का नसीब
Hया ह?ै अभी-अभी सुख होगा, अभी-अभी द:ुख होगा, लेिकन आपका नसीब अिवनाशी ह।ै सदा ऐसे आन�द >व\प नसीब वाले हो। जो >वbन
म, भी नहG था वह DािE हो गई, बाप िमला सब-कुछ िमला। इसी खशुी म, रहो तो सदा समथ| >व\प रह,गे।

6. सबसे 0े1 OाPण जीवन गाया हुआ ह,ै OाPण# का नाम भी ऊँचा और काम भी ऊँचा और �>थVत भी ऊँची। जसेै OाPण# क. मिहमा ऊँची है
वसेै अपने को स&े OाPण अथा+त् ऊँची �>थVत वाले अनुभव करते हो। ऊँचे से ऊँचा बाप और ऊँचे से ऊँचे आप। बाप और आप दोन# ऊँचे
इस >मृVत म, रहो तो कम+ और संक�प ऑटोमेिटक ऊँचे रह,गे। योग अिg से पुराने खाते भ>म करो। ऐसी अिg तेज़ हो जो 	यथ+ का नामिनशान ही
ख"म हो जाये। संगम पर पुराना खाता ख"म कर नया चालू करना ह।ै अगर पुराना खाता भी चलता रहे तो जो DािE होनी चािहए खशुी क. वह
नहG होगी, अभी-अभी कमज़ोर, अभी-अभी समथ+ ह#गे। बाप सदा समथ+ ह,ै तो ब&# को भी सदा समथ+ बनना ह।ै अcछा।

इस मुरली क. Dमुख बात,:-

1. यह एH>ट_ ा टाइम >वय ंके पु\षाथ+ DVत नहG लेिकन दसूर# के DVत समय, गुण, और सव+ खजाने देने के Tलए ह*।

2. >वय ंसर�ैडर हो जाओ सेवा म, तो माया >वत: ही सर�ैडर हो जायेगी। लेिकन सरKैडर नहG होते तो माया भी अcछी तरह चा�स लेती ह।ै
चा�स लेने कारण OाPण# का भी चा�सलर बन जाती ह।ै माया को चा�सलर बनने नहG दो। >वय ंसेवा का चा�स ले चा�सलर बनो।

महाराR_  क. पा(टय# के साथ बातचीत

सदवै >वय ंको सव+0े1 महान आ"मा समझते हो। महान आ"मा `जसक. >मृVत से >वत: ही हर संक�प और हर कम+ महान अथवा सव+0े1 होते
ह*। जसेै आजकल क. दिुनया म, अ�पकाल क. पाज़ीशन (Position) वाली आ"माएँ अपने पोज़ीशन क. >मृVत म, रहने के कारण िदन-रात >वत:
ही उसी नशे म, रहती ह* वसेै बाप 6ारा DाE हुई पोज़ीशन को >मृVत म, रखना सहज और >वत: ह।ै जसैी पाज़ीशन ह ैवसैा ही कम+ , जसैा नाम वसैा
ही 0े1 कम+ भी ह ैइसTलए वत+मान समय सहजयोगी के साथ कम+योगी भी कहलाय,गे। कम+योगी अथा+त् हर कम+ 6ारा बाप से >नेह और स?ब�ध
का हर आ"मा को साfा"कार होगा। जसेै हद क. आ"माओ ंसे >नेह रखने वाली आ"मा का उनके चेहर ेऔर झलक से िदखाई देता ह ैिक कोई से
>नेह म, लवलीन ह।ै ऐसे अपने आप से पूछो िक हर कम+ बाप के साथ >नेही आ"मा का अनुभव कराता ह।ै इसको ही कहा जाता ह ैकम+योगी।
कम+योगी क. या सहज राजयोगी क. प^रभाषा बड़ी गु� ह।ै कम+योगी या सहज राजयोगी का हर संक�प बाप के >नेह के वायOेशन (Vibration)
फैलाने वाले ह#गे जसेै जड़ Vचm भी शा��त के अ�पकाल के सुख के वायOेशन अब तक भी आ"माओ ंको देने का काय+ कर रहे ह* तो अवuय
चैत�य \प म, संक�प 6ारा, वाणी 6ारा, कम+ 6ारा िव- म, सदा सुख-शा��त बाप के >नेह के वायOेशन फैलाने का कU+	य िकया ह।ै तब जड़ Vचm#
म, भी शा��त ह।ै जब साइ�स का यmं गम| का या सदा+ का वायOेशन वायमुKडल बना सकते ह* तो मा>टर सव+शि�वान अपने साइले�स
(Silence) अथा+त् याद क. शि� से अपने लg क. �>थVत 6ारा जो वायमुKडल या वायOेशन फैलाना चाह, वह सब बना सकते ह*। ऐसी
Dै�Hटकस करो। अभी-अभी सुख का या शा��त का वायमुKडल या शि� \प का वायमुKडल बना सकते हो। `जस वायमुKडल के अ�दर जो भी
आ"माएँ ह# वह अनुभव कर, िक यहाँ द:ुख से सुख के वायमुKडल म, आ गये ह*। महसूस कर, िक यहाँ बहुत सुख DाE हो रहा ह।ै जसेै
एयरकKडीशन (Air Condition) म, सदा+ व गम| का अनुभव करते ह* िक सचमुच गम| से ठKडी हवा म, आ गये ह*। ठKडी से गम| म, आ गये ह*।
ऐसे आपक. चलन और चेहर े6ारा आपके संक�प शि� 6ारा सुख-शा��त और शि� का अनुभव कर,। जसेै एक सेकेKड म, अंधकार से रोशनी का
अनुभव िकया ना। ऐसे आजकल के मनु5य अपनी शि� से अनुभव नहG कर सक, गे। लेिकन आप सबको अपनी DािE के आधार से, याद के
आधार से अनुभवी बनाना पड़ेगा। यह ह ैवा>तिवक सहज राजयोग या कम+योग क. प^रभाषा। >वय ंDVत शा��त का या शि� का अनुभव िकया
यह कोई बड़ी बात नहG लेिकन अपने याद क. शि� 6ारा अब िव- म, वायOेशन 6ारा वायमुKडल बनाओ। तब कह,गे न?बरवन सहज राजयोगी।
`सफ+  >वय ंस�तुR न रह जाओ। स�तुR रहना और सव+ को स�तुR करना ह।ै यह ह ैयोगी का कU+	य। अcछा।



बाप 6ारा सदा खशु रहने का साधन िमला हुआ ह ैना। कैसी भी प^र�>थVत हो लेिकन अपने पास साधन ह* तो सदा खशु रह,गे। `सफ+  बाप को
याद करने का साधन ही बहुत बड़ा ह।ै बाबा कहना और खशुी DाE होना। ऐसा साधन सदा यूज़ करते रहो। बाबा शhद याद करना अथा+त् �>वच
ऑन होना। जसेै �>वच ऑन करने से सेकेKड म, अ�धकार भाग जाता ह।ै ऐसे ही बाबा कहना अथा+त् अ�धकार या द:ुख-
अशा��त, उलझन, उदासी, टे�शन सबक. सेकेKड म, समािE हो जाती ह,ै ऐसा म�m बाप ने िदया ह।ै एक शhद का तो म�m ह।ै `सफ+  बाबा। कैसा
भी समय हो यह म�m एक सेकेKड म, पार कर लेने वाला ह।ै `सफ+  इस मंm को िवVधपूव+क समय पर काय+ म, लगाओ। यह एक शhद का म�m
वKडरफुल (Wonderful) जाद ूकरने वाला ह।ै इस एक शhद के म�m 6ारा जो चाहो वह ले सकते हो। चाहे सुख-शा��त, चाहे शि� आन�द जो
चाहो सब DािE कराने वाला मंm ह ैइसTलए 8द ूमंm कहते ह*। बाप तो सदा यही ब&# के DVत कामना करते ह* िक बाप समान बेहद के सेवाधारी
बनना ह।ै वह सब ह* हद क. िज़?मेवा^रयाँ लेिकन बाप क. िज़?मेवारी ह ैबेहद क.। तो बेहद क. िज़?मेवारी म, बाप समान बनना पड़े ना। जसेै हद
क. िज़?मेदारी िनभाने म, समय- शि� देनी पड़ती ह ैना। तो बाप क. यह शुभ कामना भी पूरी करनी ही ह।ै अब राजयोगी बनना ह।ै राजयोगी
राजराजे-र बन,गे। तो पहली >टेज ह ैराजयोगी क.। राजयोगी बनना किठन नहG ह।ै घरबार छोड़ने वाला योगी बनना किठन होता ह।ै अcछा।

अलग-अलग aुप के साथ:-

1. इस समय दो काय+ साथ-साथ हो रहे ह*। एक तरफ िपछला िहसाबिकताब चु�ू कर रहे हो और दसूर ेतरफ भिव5य और वत+मान जमा भी कर
रहे हो। एक का लाख गुणा जमा होने का समय अभी ह।ै इसTलए सदवै इस बात पर अटे�शन चािहए िक हर समय जमा होता ह।ै चु�ू करते
समय भी जमा कर सकते हो। Hय#िक चु�ु करने का साधन ह ैयाद। याद से जमा भी होता और चु�ु भी होता। ऐसा न हो चु�ू करने म, ही टाइम
चला जाए। अगर ट_>टी बन चु�ू करते हो तो भी जमा होता ह।ै िवVधपूव+क काय+ करने से चु�ू के साथसाथ जमा भी होगा।

2. >वदश+न च�धारी हो ना। >वदश+न च�धारी सो भिव5य छmधारी। अगर >वदश+न च�धारी नहG तो छmधारी भी नहG। >वदश+न च� अनेक
	यथ+ चWर# को समाE कर देता ह।ै >वदश+न च� के आगे कोई च� ठहर नहG सकता ह।ै सेकेKड म, समाE हो जायेगा। तो अपना अलकंार सदा
कायम रखते हो िक कभी थक जाते हो? >वदश+न च� धारण करना अथा+त् ह�का रहना। ह�क. चीज़ जो होती उसको सदा धारण करना
मु�uकल नहG होता। >वदश+न च�धारी बनना ही ह�का बनना ह।ै तो िनर�तर यह चWर घूमता रहे। इसको छोड़ना नहG Hय#िक DािE का अनुभव
ह ैना।

3. `जतना bयासी आ"माओ ंक. bयास बुझाते उतना >वय ंभी तृE आ"मा रहते। दसूर# को खशुी देना अथा+त् >वय ंखशु रहना। जसेै दान देने से
धन बढ़ता, ऐसे अ�य आ"माओ ंको खशुी, शा��त, शि� देना नहG लेिकन भरना ह।ै जब लg लग जाती ह ैसेवा क. तो सोते हुए भी >वbन म, भी
सेवा कर,गे। >वbन म, भी सेवा के अcछे-अcछे bलनै आय,गे, जसेै योग 6ारा ट�चग हुई ह।ै लगन का ^रटन+ >वbन म, भी िमलता, इसको कहा जाता
ह ैलगन म, मगन। आप ब&# के Tलए OाPण# का संसार, संसार ह ैबाक. असंसार ह।ै देखते हुए भी नहG देखते, रहते हुए भी नहG रहते। इसTलए
सेवाधारी के >वbन म, Hया आयेगा, बाप और सेवा, और कुछ ह ैही नहG। अcछा।

4. माया को एक शhद से मू�cछत करो - वह कौन-सा शhद? ‘बाबा’ जहाँ बाबा ह ैवहाँ माया नहG। अगर िदल से, स?ब�ध से, >नेह से बाबा कहा
और माया भागी। जसेै िकतना भी बड़ा डाकू हो लेिकन जब पकड़ा जाता ह ैतो बड़ा डाकू भी बकरी बन जाता। तो बाबा शhद िनकलना और डाकू
का पकड़ा जाना। माया जो सेकेKड के पहले शेर के \प वाली होती वह सेकेKड बाद बकरी बन जाती। तो इस साधन को सदा साथ रखो। बाबा
भूला माना सब कुछ भूला। साधन सहज ह ै`सफ+  बार-बार यूज़ (USE) करने का तरीका आना चािहए। सेकेKड म, प^रवत+न हो इसको कहा जाता
ह ैयूज़ करने का तरीका आता ह।ै सदा यह याद रखो मेरा बाबा, जब मेरा बाबा आ गया तो माया भाग गई।

5. सहजयोगी क. >टेज >वत: बनी रहे उसक. िवVध:- अमृतवेले के मह"व को जानो। अमृतवेला ह ैिदन का आिद। जो अमृतवेले अथा+त् सार ेिदन
के आिद के समय पावरफुल >टेज (Powerful Stage) बनाय,गे तो सारा िदन मदद िमलेगी। सार ेिदन क. जीवन महान बन जायेगी। Hय#िक
जब अमृतवेले िवशेष बाप से शि� भर ली तो शि� >व\प हो चलने से मु�uकल नहG होगा, चाहे जसैा काय+ आवे मु�uकल का अनुभव
नहG, लेिकन DाE शि� के आधार से सहज हो जायेगा। इससे सहज योगी क. >टेज >वत: बनी रहेगी। अमृतवेले को िमस करना अथा+त् संगम क.
िवशेष DािE को ख"म करना। जो भी ई-रीय मया+दाय, ह* उन मया+दाओ ंपूव+क जीवन िबताने से ए:जा?पल बन जाय,। िव- आपके जीवन को देखते
अपनी जीवन बनायेगी, तो मया+दा क. लक.र के अ�दर रहो तो माया आ नहG सकती।

कुछ भी हो लेिकन >वय ंका उमंग-उ"साह हर सेकेKड नया होना चािहए। >वय ंके उमंग-उ"साह का आधार >वय ंह,ै उसम, कोई दसूरा रोक नहG
सकता, उसम, सदा चढ़ती कला होनी चािहए। \कना काम ह ैकमज़ोर# का। अcछा।

इस मुरली क. िवशेष बात,

1. जो `जतना ह�का होता उतना अथक होता। िकसी भी Dकार का बोझ थकाता ह।ै

2. मधुबन िव- के आगे >टेज ह,ै >टेज पर जो एHटर होता ह ैउसका हर एHट पर िकतना अटे�शन रहता ह।ै मधुबन म, आना अथा+त् कमाई क.
खान इक�ा करना।



3. तप>वी क. तप>या `सफ+  बठैने के समय नहG, तप>या अथा+त् लगन, चलते-िफरते भोजन करते भी लगन।

4. नॉलेज क. शि� के आधार पर प^र�>थVत जो पहाड़ के मुआि◌फक ह ैवह भी राई अनुभव होगी। अथा+त् कुछ नहG, Hय#िक न~थग-�यू।


